Estado de Sto Poulo

Divisdo de Alimentacdo Escolar
EMEF LANCHE

Prefeitura Mumicipal de Ribeirdo Preto

CARDAPIO | FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum (a partir de 6:45 hs) Colagao Almoco (a partir de 11hs) Lanche datarde (a partir de 15hs)
(9:30hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana 22 semana
06 [ Bolacha doce beb. choc | Maca Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes Mistura bolo, beb. Choc, macga
07 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F carne picada, quibebe de abbébora seca Pao c/ paté de atum, limonada, mel
08 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate P&o c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia
laranja Bag
09 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Goiaba A/F Almondegas (mista) ao molho, puré de batata Mistura bolo, beb. morango, mamao
10 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | Maméo A/F carne em tiras ¢/ cenoura P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja, goiaba
32 semana 32 semana 32 semana
13 | Bolacha salg. beb. choc | Maca A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, maga
14 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Pao c/pernil, imonada, melancia
15| P&o hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F carne picada c/piment&o vermelho, salada de pepino Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
laranja Bag
16 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | Banana A/F frango dourado (peito s/pele s/osso), quiabo refogado, salada de | Torta de frango (peito s/pele s/0sso0), suco de laranja Bag,
nanica beterraba mel
17 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Goiaba A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba
20 | PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21| FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23| Bolacha beb. choc | Arrozdoce |A/Fatum molho de ervilhas Mistura bolo, beb. Choc
24 | Mistura bolo beb. choc | Mel A/F carne c/seleta de legumes Bolacha, arroz doce
52 semana 52 semana 52 semana
27 | Bolacha coco beb. choc | Melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho P&o c/ alméndegas (bovina), imonada, melancia
28 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Creme de A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas, salada de Torta de frango, suco de laranja Bag, mel
abacate beterraba
29 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate Pao hot dog c/margarina, leite c/abacate
laranja Bag

Para as criancas diabéticas, os cardapios deveréo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




Estado de Bdo Poulo

Divisédo de Alimentagdo Escolar

Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto

EMEI LANCHE
CARDAPIO Il FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum (a partir de 7:30 hs) Almogo (a partir das 11 horas) Sobremesa Lanche datarde (a partir de 15hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana 22 semana
06 | Bolacha doce beb. choc | Mistura bolo, beb. Choc, maca RECEPC}AO DE PAIS E ALUNOS | Mistura bolo, beb. Choc, maca
07 [ Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F carne picada, quibebe de abbbora seca Melancia Pao c/ paté de atum, limonada, mel
08 | Pao hot dog c/marg beb. choc |A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate Suco de laranja Bag Pao c/frango (sassami), suco de laranja Bag,
melancia
09 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata Goiaba Mistura bolo, beb. morango, maméo
10 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F carne em tiras ¢/ cenoura Mamé&o Pao hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba
32 semana 32 semana 32 semana
13| Bolacha salg. beb. choc | A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Maca P&o c/geléia, beb. Choc, maca
14 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Melancia P&o c/pernil em tiras, limonada, melancia
15| Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de pepino Suco de laranja Bag Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
16 | Pao hot dog c/marg beb. choc | A/F frango dourado (peito s/pele s/ 0sso), quiabo refogado, | Banana nanica Torta de frango, suco de laranja Bag, mel
salada de beterraba
17 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Goiaba Pao hot dog ¢/ margarina, iogurte mel e cereais,
goiaba
42 semana 42 semana 42 semana
20 | PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21 | FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23 | Bolacha beb. choc A/F atum molho de ervilhas Arroz doce Mistura bolo, beb. Choc
24 | Mistura bolo beb. choc | A/F carne c/seleta de legumes Mel Bolacha, arroz doce
27 | Bolacha coco beb. choc [Polentaalméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho | Melancia P&o de queijo, beb. Choc, melancia

28

P&o hot dog c/marg beb. choc

A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas,
salada de beterraba

Creme de abacate

Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de
laranja Bag,

29

P&o hot dog c/marg beb. Choc

A/F peixe (tildpia), batata sautee, salada de tomate

Suco de laranja Bag

P&o hot dog c/margarina, leite c/abacate

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




CARDAPIO XIII

Tstado de Bio JPaulo

Divisdo de Alimentacao Escolar
CRECHE A PARTIR DE 13 MESES

JHrefeitura Municipal de Nibeirdo Jreto

FEVEREIRO/2012

Dia

Desjejum 7:30/8:30

Suco
9:30/10:30

Almocgo 11:30 hs/12:30

Sobremesa

Lanche da tarde 14:30/15:30

Bolacha doce

12 semana

Leite Choc

Limao

12 semana

A/F Macarréo c/molho de atum, salada de repolho

Macéa

12 semana

Mistura bolo, Leite ¢/ macé

23

Bolacha

Leite Choc

Limao

escarola

A/F atum molho c/legumes

07 | Péo hot dog c/marg. Leite Choc |Maracuja |A/F carne picada, quibebe de ab6bora seca, saladade | Melancia Pao c/margairna, Leite c/ Choc, melancia
beterraba

08 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/Ffrango (sassami) c/milho, salada de tomate Banana macga P&o de queijo, Leite c/banana maca

09 | P&o hot dog c/marg. Leite Choc |Liméao A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata, Goiaba Mistura bolo, Leite ¢/ Choc, mamé&o
salada de escarola

10 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/F carne em tiras, quiabo refogado, salada de cenoura | Mamé&o Pao hot dog c/margarina, Leite c/ Choc, goiaba

32 semana 32 semana 3@ semana

13 | Bolacha salg Leite Choc |Liméo A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Magéa P&o c/geléia, Leite ¢/ Choc, maca

14 | Pao hot dog c/marg. Leite Choc |Maracuja |A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado, salada | Melancia Sucrilhos, Leite ¢/ Choc, melancia
de abobrinha brasileira

15| Pao hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB |A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de Mamaéo Mistura bolo, Leite ¢/ maméao
pepino

16 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |Liméo A/F frango dourado (peito s/peles/osso), quiabo Banana nanica |Bolachade coco, Leite ¢/ Choc, banana nanica
refogado, salada de beterraba

17 | Pao hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB |A/F carne em tiras ao molho, cara cozido, salada de Goiaba P&o hot dog c/ margarina, iogurte mel e cereais,

Fruta

oiaba

Mistura bolo, beb. Choc

24

27

Mistura bolo

Bolacha doce

Leite Choc

Leite Choc

Limao

Maracuja

A/F carne ¢/ legumes

A/F Polenta alm6ndegas (bovina) ao molho, salada de
repolho

Fruta

Melancia

Bolacha, arroz doce

Pao de queijo, Leite ¢/ Choc, melancia

28 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |Liméao A/F frango dourado (peito s/peles/osso), abobrinha Pera willians Mistura bolo, iogurte de morango, pera
brasileira refogada salada de beterraba
29 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/F peixe (tilpia), batata sautee, salada de tomate Mama&o Pao hot dog c/margarina, leite c/choc, mamao

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverao ser alterados: pao doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas



JHrefeitura Municipal de Nibeirdo JHreto

Tstado de Bio JPaulo

Divisdo de Alimentacgao Escolar
EMEI MARLENE JORGE DOS REIS
EMEI CARMEM MASSAROTTO
EMEI AMELIA JUNQUEIRA

CARDAPIO Il FEVEREIRO/2012
Dia Leite (7:30hs) Lanche (a partir de 9:30 hs) Lanche datarde (a partir de 15hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 [ PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 [ PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 [ PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana
06 | Bebida Lactea Chocolate | Mistura bolo, beb. Choc, maga Mistura bolo, beb. Choc, maca
07 | Bebida Lactea Chocolate | Pdo ¢/ paté de atum, limonada, mel P&o c/ paté de atum, limonada, mel
08 [ Bebida Lactea Chocolate | Pao c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia Pao c/frango (sassami),, suco de laranja Bag, melancia
09 [ Bebida Lactea Chocolate | Mistura bolo, beb. morango, maméo Mistura bolo, beb. morango, mamao
10 | Bebida Lactea Chocolate | Pdo hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba Pdo hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba
32 semana 32 semana 32 semana
13 | Bebida Lactea Chocolate | Pdo c/geléia, beb. Choc, maca P&o c/geléia, beb. Choc, maca
14 | Bebida Lactea Chocolate | Pdo c/pernil em tiras, limonada, melancia P&o c/pernil em tiras, limonada, melancia
15 | Bebida Lactea Chocolate | Mistura bolo, beb. morango, banana nanica Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
16 | Bebida Lactea Chocolate | Torta de frango (peito s/pele s/0ss0), suco de laranja Bag, mel Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
17 [ Bebida Lactea Chocolate | P&o hot dog ¢/ margarina, iogurte de morango, goiaba P&o hot dog ¢/ margarina, iogurte de morango, goiaba
42 semana 42 semana 42 semana
20 | PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21 | FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23 | Bebida Lactea Chocolate | Mistura bolo, beb. Choc Mistura bolo, beb. Choc
24 | Bebida Lactea Chocolate | Bolacha, arroz doce Bolacha, arroz doce
27 | Bebida Lactea Chocolate | Pdo de queijo, beb. Choc, melancia P&o de queijo, beb. Choc, melancia
28 | Bebida Lactea Chocolate | Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
29 [ Bebida Lactea Chocolate | Pao hot dog c/margarina, leite c/abacate P&ao hot dog c/margarina, leite c/abacate

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverédo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




Eetado de Sio Paulo

Divisdo de Alimentagéo Escolar

Prefeitura Manicipal de Ribeirdo PHreto

EMEF IDEM
CARDAPIO IV FEVEREIRO/2012
Desjejum (a partir de 6:45 hs) Colagéo Almoco (a partir de 11hs) Colagéo Jantar (a partir das
(9:30 hs) (15:00) 17:30 hs)

12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

2% semana 2% semana
06 [ Bolacha doce beb. choc Maca Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes Maca IDEM
07 [ Pdo hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F carne picada, quibebe de abbbora seca Melancia IDEM
08 [ Pao hot dog c/marg beb. choc suco de laranjaBag | A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate suco de laranjaBag |IDEM
09 [ Pdo hot dog c/marg beb. choc Goiaba A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata Goiaba IDEM
10 | Pao hot dog c/marg beb. choc Mamé&o A/F carne em tiras ¢/ cenoura Mamé&o IDEM

3% semana 3% semana
13| Bolacha salg. beb. choc Maca A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Maca IDEM
14| Pao hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Melancia IDEM
15 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Suco de laranja Bag | A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de pepino Suco de laranja Bag | IDEM
16 | Pao hot dog c/marg beb. choc Banana nanica A/F frango dourado (peito s/pele s/0sso), quiabo refogado, Banana nanica IDEM

salada de beterraba

17 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Goiaba A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Goiaba IDEM

42 semana 42 semana
20 | PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO FACULT.
21 | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23 [ Bolacha beb. choc Arroz doce A/F atum molho de ervilhas Arroz doce IDEM

24 | Mistura bolo beb. choc Mel A/F carne c/seleta de Ie%umes Mel IDEM

27 | Bolacha coco beb. choc Melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho Melancia IDEM

28 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Creme de abacate A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas, salada Creme de abacate IDEM
de beterraba

29 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Suco de laranja Bag | A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate Suco de laranjaBag | IDEM

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pao doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




CARDAPIO V

Tstavn de Sio Paulo

Divisdo de Alimentacgéo Escolar

JHrefeitura Municipal de Ribeirdo JPreto

CEMEI JOAO GILBERTO SAMPAIO

FEVEREIRO/2012

Dia

Desjejum (6:45hs)

Colagao
(9:30)

Almoco (a partir de 11 hs)

Lanche Especial (15 horas)

12 semana

12 semana

12 semana

06 | Bolacha doce beb. choc Maca A/F atum ao molho, salada de seleta de legumes P&o c/ paté de atum, limonada, mel

07 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F carne picada, quibebe de abdbora seca P&o c/ pernil em tiras, suco de maracuja, maca

08 | Pdo hot dog c/marg beb. choc suco de A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate Pao c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia
laranja Bag

09 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Goiaba A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata P&o c/almbéndega (mista), suco de laranja bag, maméo

10 | P&o hot dog c/marg beb. choc Mama&o A/F carne em tiras ¢/ cenoura P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja, goiaba

32 semana 32 semana 32 semana

13 | Bolacha salg. beb. choc Macéa A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate P&o c/ovos mexidos, suco de maracujd, macé

14 | Pao hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado P&o c/pernil em tiras, limonada, melancia

15 | P&o hot dog c/marg beb. choc Suco de A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de P&o c/carne em tiras, suco de laranja bag, banana nanica
laranja Bag | pepino

16 | Pao hot dog c/marg beb. choc Banana A/F frango dourado (peito s/pele s/osso), quiabo Pao c/ frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
nanica refogado, salada de beterraba

Pao hot dog c/marg beb

Bolacha beb. choc

Goiaba

Arroz doce

A/F carne em tiras acebolada, milho refogado

A/F atum molho de ervilhas

Pao hot dog ¢/ carne em tiras, limonada, goiaba

Pao c/carne, suco, arroz doce

Mistura bolo beb. choc

Bolacha coco beb. choc

Mel

Melancia

A/F carne c/seleta de legumes

A/F almbndegas (bovina) ao molho, salada de
repolho

P&o c/carne, suco, mel

Pao c/ almdndegas (bovina), imonada, melancia

28 | Pao hot dog c/marg beb. choc Creme de A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de Pao c/frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
abacate ervilhas, salada de beterraba

29 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Suco de A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate P&o hot dog c/pernil em tiras, suco de maracuja, creme de
laranja Bag abacate

Para as criancas diabéticas, os cardapios deveréo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




Estado de Bio Paulo

Divisdo de Alimentagao Escolar

Prefeitura Maunicipal de Ribeirdo Preto

MARCENARIA
CARDAPIO VI FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum (6:45 hs) Colacdo 9:30 Almoco (a partir das 11:00 hs) Lanche da tarde (a partir de 15 hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana
06 | Bolacha doce beb. choc Maca Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes Mistura bolo, beb. Choc, maca
07 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F carne picada, quibebe de abdbora seca Pao c/ paté de atum, limonada, mel
08 | Pdo hot dog c/marg beb. choc suco de A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate Pao c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia
laranja Bag
09 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Goiaba A/F almbndegas (mista) ao molho, puré de batata Mistura bolo, beb. morango, maméo
10 | P&o hot dog c/marg beb. choc Maméo A/F carne em tiras ¢/ cenoura P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja,
goiaba
32 semana 3% semana 32 semana
13 | Bolacha salg. beb. choc Maca A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Pao c/ovos mexidos, suco de maracuja, macga
14| P&o hot dog c/marg beb. choc Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado P&o c/pernil em tiras, limonada, melancia
15| P&@o hot dog c/marg beb. choc Suco de A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de pepino Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
laranja Bag
16 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Banana nanica | A/F frango dourado (peite s/pele s/ 0sso), quiabo refogado, Torta de frango, (peite s/pele s/ 0ss0), suco de laranja
salada de beterraba Bag, mel
17 | P&o hot dog c/marg beb. choc Goiaba A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Pdo hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba
42 semana 42 semana 42 semana
20 | PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21 | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23| Bolacha beb. choc Arroz doce A/F atum molho de ervilhas Mistura bolo, beb. Choc
24 | Mistura bolo beb. choc Mel A/F carne c/seleta de legumes Bolacha, arroz doce
27 | Bolacha coco beb. choc Melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho P&o c/ alméndegas (bovina), imonada, melancia
28 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Creme de A/F frango (peite s/pele s/ 0sso) ao molho de ervilhas, salada de |Torta de frango (peite s/pele s/ 0ss0), suco de laranja
abacate beterraba Bag, mel
29 | Pdo hot dog c/marg beb. choc Suco de A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate P&o hot dog c/margarina, leite c/abacate
laranja Bag

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




CARDAPIO VII

Trefeitura Municipal de Ribeirdo Preto

Fatado de Sio Paulo

Divisdo de Alimentacgé&o Escolar
EMEF PAULO MONTSERRAT

FEVEREIRO/2012

Dia

Desjejum (6:45 hs)

Almoco (a partir de 11:00hs) Almocgo (a partir de 12:30hs)

Sobremesa

Lanche datarde (a partir de 15:00 hs)

12 semana

Bolacha doce beb.

12 semana

Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes

Maca

12 semana

Mistura bolo, beb. Choc, maca

07| Pao hot dog c/marg beb. choc A/F carne picada, quibebe de abbbora seca Melancia P&o c/ paté de atum, limonada, mel

08 | Pdo hot dog c/marg beb. choc A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate suco de laranja | Pao c/frango (sassami), suco de laranja Bag,
Bag melancia

09 | Pdo hot dog c/marg beb. choc A/F almbéndegas (mista) ao molho, puré de batata Goiaba Mistura bolo, beb. morango, maméo

10 | Pao hot dog c/marg beb. choc A/F carne em tiras c/ cenoura Mamao P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja,

| goiaba
32 semana 32 semana 32 semana

13 | Bolacha salg. beb. choc A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Maca P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, maca

14 | Pdo hot dog c/marg beb. choc A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Melancia Pao c/pernil em tiras, limonada, melancia

15 | Pao hot dog c/marg beb. choc A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de pepino Suco de Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
laranja Bag

16 | Péo hot dog c/marg beb. choc A/F frango dourado (peito s/pele s/osso), quiabo refogado, salada Banana nanica | Torta de frango (peito s/pele s/0sso), suco de laranja

de beterraba

Bag, mel

P&o hot dog c/marg beb.

Bolacha beb. choc

A/F carne em tiras acebolada, milho refogado

A/F atum molho de ervilhas

Goiaba

Arroz doce

Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba

Mistura bolo, beb. Choc

27

Mistura bolo beb. choc

Bolacha coco beb. choc

A/F carne c/seleta de legumes

Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho

Mel

Melancia

Bolacha, arroz doce

P&o c/ alméndegas (bovina), limonada, melancia

28 | Pao hot dog c/marg beb. choc A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas, salada de Creme de Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja
beterraba abacate Bag, mel
29 | Pao hot dog c/marg beb. choc A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate Suco de Pao hot dog c/margarina, leite c/abacate
laranja Bag

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas



Fstado e Sio Paulo

Divisdo de Alimentagao Escolar

Prefeitura Mumicipal de Ribeirdo Preto

EMEF JAIME MONTEIRO DE BARROS E EMEF HONORATO DE LUCCA

CARDAPIO VIII FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum (a partir de 6:45 hs) Colacéao Almoco turma da manha e turma da tarde (a partir de 11hs) Lanche datarde (a partir de 15hs)
Jantar (a partir de 18hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana
06 | Bolacha doce beb. choc |Maga Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes Mistura bolo, beb. Choc, macga
07| Pdo hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F carne picada, quibebe de abdbora seca P&o c/ margarina, beb. Choc, mel
08 [ Pao hot dog c/marg beb. choc suco de A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate Pé&o c/geléia, beb. Choc, melancia
laranja Bag
09 [ Pdo hot dog c/marg beb.choc | Goiaba A/F almbndegas (mista) ao molho, puré de batata Mistura bolo, beb. morango, mamao
10 | Pdo hot dog c/marg beb.choc | Mamao A/F carne em tiras ¢/ cenoura Pao hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba
32 semana 32 semana 32 semana
13 | Bolacha salg. beb. choc Maca A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate P&o c/geléia, beb. Choc, maca
14 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado P&o c/margarina, beb. Choc, melancia
15| Pao hot dog c/marg beb.choc |Suco de A/F carne picada c/piment&o vermelho, salada de pepino Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
laranja Bag
16 | Pao hot dog c/marg beb.choc |Banana A/F frango dourado (peito s/pele s/oss0), quiabo refogado, P&o c/margarina, beb. Choc, mel
nanica salada de beterraba
17| P&do hot dog c/marg beb. choc | Goiaba A/F carne em tiras acebolada, milho refogado P&o hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba
42 semana 42 semana 42 semana
20 | PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21| FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23| Bolacha beb. choc Arroz doce A/F atum molho de ervilhas Mistura bolo, beb. Choc
24 | Mistura bolo beb. choc Mel A/F carne c/seleta de legumes Bolacha, arroz doce
27 | Bolacha coco beb. choc | Melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho Pao c/ margarina, beb. Choc, melancia
28 | Pao hot dog c/marg beb.choc |Creme de A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas, salada de | Pdo c/mel, creme de abacate
abacate beterraba
29 | Pdo hot dog c/marg beb.choc |suco de A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate P&o hot dog c/margarina, beb. Choc, arroz doce
laranja Bag

Para as criangas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pao doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




Trefeitura Municipal de Ribeirdo Preto
Estado de Bio Poulo

Divisdo de Alimentacgao Escolar
ESCOLA PROFISSIONALIZANTE CELSO CHARURI

CARDAPIO IX

FEVEREIRO/2012

Dia

LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

12 semana

Mistura bolo, beb. Choc, macéa

12 semana

Mistura bolo, beb. Choc, maca

Pao c/ paté de atum, limonada, mel

Pao c/ paté de atum, limonada, mel

P&o c/frango (sassami), suco de laranja Bag

P&o c/frango (sassami), suco de laranja Bag

Mistura bolo, beb. morango, maméo

Mistura bolo, beb. morango, maméao

P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja

P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja

32 semana

32 semana

13

P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, maca

P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, maca

P&o c/pernil em tiras, limonada

P&o c/pernil em tiras, limonada

15

Mistura bolo, beb. morango, banana nanica

Mistura bolo, beb. morango, banana nanica

16

Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel

Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel

Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba

Mistura bolo, beb. Choc

Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba

Mistura bolo, beb. Choc

Bolacha, arroz doce

P&o c/ alméndegas (bovina), limonada

Bolacha, arroz doce

P&o c/ alméndegas (bovina), limonada

Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel

Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel

P&o hot dog c/margarina, leite c/abacate

P&o hot dog c/margarina, leite c/abacate




Fstado de Sio Paulo

Divisdo de Alimentacéo Escolar

CEMEI EDUARDO ROMUALDO DE SOUZA

Frefeitura Municipal de Ribeirdo Preto

CARDAPIO X FEVEREIRO/2012
Dia Desjejum (a partir de Lanche da manha (a partir de 9:30 hs) Almoco p/ turma tarde (a partir de 12:30h) Sobremesa Lanche datarde (a partir de 15hs)
6:45 hs) Jantar (a partir das 18:30 hs)
12 semana 12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana 22 semana
06 | Bolacha doce Mistura bolo, beb. Choc, maca Macarrao c/molho de atum, salada de seleta de Maca Mistura bolo, beb. Choc, maca
beb. choc legumes
07 | Pao hot dog c/marg P&o c/ paté de atum, limonada, mel A/F carne picada, quibebe de abdbora seca Melancia P&o c/ margarina, beb. Choc, mel
beb. choc
08 | Péo hot dog c/marg Pao c/frango, suco de laranja Bag, A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate suco de Pao c/geléia, beb. Choc, melancia
beb. choc melancia laranja Bag
09 | P&o hot dog c/marg Mistura bolo, beb. morango, maméo A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata | Goiaba Mistura bolo, beb. morango, maméo
beb. choc
10 | Pao hot dog c/marg P&o hot dog c/carne em tiras, suco de A/F carne em tiras ¢/ cenoura Mamé&o P&o hot dog c/margarina, beb. Choc,
beb. choc maracuja, goiaba goiaba
32 semana 32 semana 32 semana 3% semana
13 | Bolacha salg. P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Maca Pé&o c/geléia, beb. Choc, maca
beb. choc maca
14 | Pao hot dog c/marg Pao c/pernil, limonada, melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Melancia P&o c/margarina, beb. Choc, melancia
beb. choc
15 | Pao hot dog c/marg Mistura bolo, beb. morango, banana A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de | Suco de Mistura bolo, beb. morango, banana
beb. choc nanica pepino laranja Bag nanica
16 | Pao hot dog c/marg Torta de frango, suco de laranja Bag, mel | A/F frango dourado (peito s/pele s/osso), quiabo Banana P&o c/margarina, beb. Choc, mel
beb. choc refogado, salada de beterraba nanica
17 | Pao hot dog c/marg Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Goiaba P&o hot dog ¢/ margarina, beb. Choc,
beb. choc goiaba goiaba
42 semana 42 semana 42 semana 42 semana
20 | FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO
21 | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23 | Bolacha Mistura bolo, beb. Choc A/F atum molho de ervilhas Arroz doce Mistura bolo, beb. Choc
beb. choc
24 | Mistura bolo Bolacha, arroz doce A/F carne c/seleta de legumes Mel Bolacha, arroz doce
beb. choc




27 | Bolacha coco Pao c/ alméndegas, limonada, melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de | Melancia Pao c/ margarina, beb. Choc, melancia
beb. choc repolho

28 | Pé&o hot dog c/marg Torta de frango, suco de laranja Bag, mel | A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de Creme de Pao c/mel, creme de abacate
beb. choc ervilhas, salada de beterraba abacate

29 | Pao hot dog c/marg P&o hot dog c/margarina, leite c/abacate A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de suco de P&o hot dog c/margarina, beb. Choc,
beb. choc tomate laranja Bag arroz doce

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




Divisdo de alimentagao Escolar
CRECHE CRIANCAS DE 04 a 06 MESES

Prefeitura Mumicipal de Ribeirdo Preto

Fatado de Sio Poulo

CARDAPIO XI FEVEREIRO/2012
Dia Desjejum Colagéo Almoco 11:30/12:30 Leite Lanche Jantar 18:00 Leite
7:30/ 8:30 9:30/10:30 13:30/14:30 15:30/16:30
Leite Suco Papa de hortalicas Papa de carnes Papa de fruta Leite Papa de cereal
12 semana

Limao Batata+repolho Carne Macé
07 | 200 Maracuja Batata+ abdbora Carne 100 Pera willians** 100 Arroz 100
08 | 200 Laranja B Batata+ escarola Frango 100 Banana macéa 100 Fuba 100
09 | 200 Limao Batata+ cenoura Carne 100 Banana nanica** | 100 Arroz 100
10 | 200 Laranja B Batata +abobrinha** Frango 100 Mamao 100 Fuba 100
3% semana
13| 200 Limao Batata + cenourar Carne 100 Maca 100 Arroz 100
141200 Maracuja Batata + repolho Frango 100 Pera willians** 100 Fuba 100
15 | 200 Laranja B Batata+ abobrinha Carne 100 Mamé&o 100 Arroz 100
16 | 200 Liméao Batata + escarola Frango 100 Banana nanica 100 Fuba 100
171200 Laranja B Batata + abdbora** Carne 100 Banana maga** 100 Arroz 100

Limao Batata +cenoura** Fruta

Laranja B Batata + legumes Fruta

Liméo Batata + repolho Maga**
28 | 200 Maracuja Batata + abobrinha Carne 100 Pera willians 100 Arroz 100
29 |200 Laranja B Batata + escarola** Frango 100 Mamao 100 Fuba 100




Bestado de St Panlo

Divisdo de Alimentagcdo Escolar
CRECHE CRIANGCAS DE 7 a 12 MESES

Trefeitura Municipal de Ribeirdo Preto

CARDAPIO XII FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum Colagéo Almocgo Leite Lanche JANTAR
7:30/8:30 9:30/10:30 11:30/12:30 13:30/ 15:30/16:30 18:00/19:00 Leite
Leite Suco Papa de hortalicas Papa Papa de Papa | 14:30 | Papade fruta | Leite | Papa Papa de Papa de hortalicas Papa de
de leguminosa de de leguminosa carnes
cereal carnes cereal
12 semana 12 semana
01 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

06 | 200 Limé&o Batata+repolho Arroz | Feij/ao Carne |100 Macéa 100 [Arroz |[Feijdo Batata+repolho Carne 100
071200 Maracuja Batata+ abdbora Arroz | Feijao Carne |100 Pera willians** 1100 |Fuba |Feijao Batata+ abdbora Frango |100
08 | 200 Laranja B Batata+ escarola Fuba |Feijdo Frango | 100 Bananamacd |100 |Arroz |Feijdo Batata+ escarola Carne 100
09 | 200 Limé&o Batata+ cenoura Arroz | Feijédo Carne |100 Banana 100 |Fuba |[Feijao Batata+ cenoura Frango [ 100
nanica**
10| 200 Laranja B Batata +abobrinha** Fuba |Feijao Frango | 100 Mamao 100 | Arroz |Feijédo Batata +abobrinha** Carne 100
13| 200 Limé&o Batata + cenourar Arroz | Feijdo Carne |100 Macéa 100 |Fuba |Feijao Batata + cenourar Frango | 100
14 | 200 Maracuja Batata + repolho Fuba | Feijédo Frango | 100 Pera willians** | 100 |Arroz |Feijdo Batata + repolho Carne 100
15| 200 Laranja B Batata+ abobrinha Arroz | Feijao Carne [100 Mamaéo 100 |Fubé |Feijdo Batata+ abobrinha Frango |100
16 | 200 Liméao Batata + escarola Fuba | Feijao Frango | 100 Banana nanica | 100 |Arroz |Feijao Batata + escarola Carne 100

17 | 200 Laranja B Batata + ab6bora** Arroz Fei'iéo Carne |100 Banana maié** 100 Fuba |Feijao Batata + ab6bora** Franio 100
20 | FACULT FACULTATIVO FACULT FACULT FACULT FACULTATIVO

21 | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO

231200 Limé&o Batata +cenoura** Arroz | Feijdo Carne |100 Fruta 100 |Fuba |Feijao Batata +cenoura** Frango | 100
24 | 200 Laranja B Batata + legumes Aveia | Feijao Frango | 100 Fruta 100 Arroz | Feijao Batata + legumes Carne 100

27 1200 Liméao Batata + repolho Fuba | Feijao Frango | 100 Maga** 100 |Fuba |Feijao Batata + repolho Frango | 100
28 | 200 Maracuja Batata + abobrinha Arroz | Feijdo Carne |100 Pera willians 100 |Arroz |Feijao Batata + abobrinha Carne 100
291200 Laranja B Batata + escarola** Fubd |Feijdo Frango | 100 Mamaéo 100 |Fuba |Feijao Batata + escarola** Frango | 100




