Estado de Sto Poulo

Divisdo de Alimentacdo Escolar
EMEF LANCHE

Prefeitura Mumicipal de Ribeirdo Preto

CARDAPIO | FEVEREIRO/2012
Dia | Desjejum (a partir de 6:45 hs) Colagao Almoco (a partir de 11hs) Lanche datarde (a partir de 15hs)
(9:30hs)
12 semana 12 semana 12 semana
01 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 | PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
22 semana 22 semana 22 semana 22 semana
06 [ Bolacha doce beb. choc | Maca Macarrdo c/molho de atum, salada de seleta de legumes Mistura bolo, beb. Choc, macga
07 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F carne picada, quibebe de abbébora seca Pao c/ paté de atum, limonada, mel
08 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F frango (sassami) c/milho, salada de tomate P&o c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia
laranja Bag
09 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Goiaba A/F Almondegas (mista) ao molho, puré de batata Mistura bolo, beb. morango, mamao
10 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | Maméo A/F carne em tiras ¢/ cenoura P&o hot dog c/carne em tiras, suco de maracuja, goiaba
32 semana 32 semana 32 semana
13 | Bolacha salg. beb. choc | Maca A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate P&o c/ovos mexidos, suco de maracuja, maga
14 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Melancia A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado Pao c/pernil, imonada, melancia
15| P&o hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F carne picada c/piment&o vermelho, salada de pepino Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
laranja Bag
16 | Pdo hot dog c/marg beb. choc | Banana A/F frango dourado (peito s/pele s/osso), quiabo refogado, salada de | Torta de frango (peito s/pele s/0sso0), suco de laranja Bag,
nanica beterraba mel
17 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Goiaba A/F carne em tiras acebolada, milho refogado Pao hot dog ¢/ margarina, beb. Choc, goiaba
20 | PONTO FACULTATIVO FACULT. PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21| FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
22 | REUNIAO REUNIAO REUNIAO REUNIAO
23| Bolacha beb. choc | Arrozdoce |A/Fatum molho de ervilhas Mistura bolo, beb. Choc
24 | Mistura bolo beb. choc | Mel A/F carne c/seleta de legumes Bolacha, arroz doce
52 semana 52 semana 52 semana
27 | Bolacha coco beb. choc | Melancia Polenta alméndegas (bovina) ao molho, salada de repolho P&o c/ alméndegas (bovina), imonada, melancia
28 | Pao hot dog c/marg beb. choc | Creme de A/F frango (peito s/pele s/osso) ao molho de ervilhas, salada de Torta de frango, suco de laranja Bag, mel
abacate beterraba
29 [ Pao hot dog c/marg beb. choc | Suco de A/F peixe (tilapia), batata sautee, salada de tomate Pao hot dog c/margarina, leite c/abacate
laranja Bag

Para as criancas diabéticas, os cardapios deveréo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




