
 
 
 
 
 

 
Divisão de Alimentação Escolar 

EMEI MARLENE JORGE DOS REIS 
EMEI CARMEM MASSAROTTO 

EMEI AMÉLIA JUNQUEIRA 
        CARDÁPIO III                                                                                 FEVEREIRO/2012 

Dia Leite (7:30hs) Lanche (a partir de 9:30 hs)   Lanche da tarde (a partir de 15hs)

 1ª semana 1ª semana 1ª semana
01 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
02 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO
03 PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO

 2ª semana 2ª semana 2ª semana
06 Bebida Láctea Chocolate Mistura bolo, beb. Choc, maçã Mistura bolo, beb. Choc, maçã
07 Bebida Láctea Chocolate Pão c/ patê de atum, limonada, mel Pão c/ patê de atum, limonada, mel
08 Bebida Láctea Chocolate Pão c/frango (sassami), suco de laranja Bag, melancia Pão c/frango (sassami),, suco de laranja Bag, melancia
09 Bebida Láctea Chocolate Mistura bolo, beb. morango, mamão Mistura bolo, beb. morango, mamão
10 Bebida Láctea Chocolate Pão hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba Pão hot dog c/margarina, beb. Choc, goiaba

 3ª semana 3ª semana 3ª semana
13 Bebida Láctea Chocolate Pão c/geléia, beb. Choc, maçã Pão c/geléia, beb. Choc, maçã
14 Bebida Láctea Chocolate Pão c/pernil em tiras, limonada, melancia Pão c/pernil em tiras, limonada, melancia
15 Bebida Láctea Chocolate Mistura bolo, beb. morango, banana nanica Mistura bolo, beb. morango, banana nanica
16 Bebida Láctea Chocolate Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
17 Bebida Láctea Chocolate Pão hot dog c/ margarina, iogurte de morango, goiaba    Pão hot dog c/ margarina, iogurte de morango, goiaba    

 4ª semana 4ª semana 4ª semana
20 PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
21 FERIADO FERIADO FERIADO
22 REUNIÃO REUNIÃO REUNIÃO
23 Bebida Láctea Chocolate Mistura bolo, beb. Choc Mistura bolo, beb. Choc
24 Bebida Láctea Chocolate Bolacha, arroz doce Bolacha, arroz doce

  5ª semana 5ª semana
27 Bebida Láctea Chocolate Pão de queijo, beb. Choc, melancia                                                     Pão de queijo, beb. Choc, melancia                                                                   
28 Bebida Láctea Chocolate Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel Torta de frango (peito s/pele s/osso), suco de laranja Bag, mel
29 Bebida Láctea Chocolate Pão hot dog c/margarina, leite c/abacate Pão hot dog c/margarina, leite c/abacate

Para as crianças diabéticas, os cardápios deverão ser alterados: bebida láctea para leite integral; pão doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas 
 
 
 
 
 


