Tstadn de Sio Haulo

Divisdo de Alimentacao Escolar

Hreefeitura Municipal de Ribeirdo Preto

] EMEF IDEM
CARDAPIO IV SETEMBRO/2010
Desjejum (a partir de 6:45 hs) Colagéo Almoco (a partir de 11hs) Colagéo Jantar (a partir das
(9:30 hs) (15:00) 17:30 hs)
12 semana 12 semana
01| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Tangerina A/F estogonofe de frango refogado (peito s/peles/osso), batata Tangerina murcot IDEM ALMOCO
murcot sautee
02 | Pdo hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc |Banana nanica A/F picadinho de carne ao molho, salada de brécoles Banana nanica IDEM ALMOCO
03 | CONSELHO CLASSE CONSELHO CONSELHO CLASSE CONSELHO CONSELHO
22 semana 22 semana
06 | PONTO FACULTATIVO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FACULTATIVO FACULTATIVO
07 | FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
08 | Bolacha doce Beb. Choc Pudim choc. A/F empanado de frango, creme de milho, salada de tomate Pudim choc. IDEM ALMOCO
09 | Pdo hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Maméo A/F picadinho de carne c/ ervilhas, salada de beterraba Mama&o IDEM ALMOCO
10 | REUNIAO PEDAGOGICA/PAIS REUNIAO REUNIAO PEDAGOGICA/PAIS REUNIAO REUNIAO
32 semana 32 semana
13| Bolacha coco + Beb. Choc | Maca A/F empanado de peixe, puré de batatas Maca IDEM ALMOCO
14 | P&o hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Melancia A/F frango refogado (peito s/peles/osso) c/ milho, salada de Melancia IDEM ALMOCO
abobrinha
15| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Abacaxi A/F carne em tiras, escarola refogada, salada de seleta de legumes | Abacaxi IDEM_ALMOCO
16 | Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc |Banana nanica A/Feijao c/paio e linglica calabresa, virado de couve (farinha de Banana nanica IDEM ALMOCO
mandioca), salada de tomate
17 | Pdo hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Mamé&o A/F picadinho de carne ¢/ mandioca, salada de rabanete Mamé&o IDEM ALMOCO
42 semana 42 semana
20 | Bolacha salg.c/marg.+ Beb. Choc | Melancia Macarrdo ao molho, almondegas, salada de seleta de legumes Melancia IDEM ALMOCO
21| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Macga A/F iscas de pernil, batata sautee, salada de tomate Macéa IDEM_ALMOCO
22 | Pdo hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Banana prata A/F picadinho de carne c/ berinjela, salada de brocoles Banana prata IDEM ALMOCO
23| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Maméo A/F carne em tiras c/ ervilhas, salada de cenoura Mamé&o IDEM ALMOCO
24| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Laranja A/F bobé de frango (peito s/pele s/osso), molho+mandioca+azeite Laranja IDEM ALMOCO
de dendé+leite de coco
52 semana 52 semana
27 | Bolacha doce + Beb. Choc [ Macéa Polenta atum c/ cenoura ao molho, salada de repolho Maca IDEM ALMOCO
28| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Melancia A/F carne em tiras ¢/ abobrinha, salada de tabule Melancia IDEM ALMOCO
(pepino+trigo+tomate+temperos)
29| Pao hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Tangerina A/F frango dourado, couve-flor gratinada, salada de tomate Tangerina murcot IDEM ALMOCO
murcot
30| Pdo hot dog ¢/ marg.+ Beb. Choc | Banana nanica A/F picadinho de carne com batata Banana nanica IDEM ALMOCO

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverdo ser alterados: bebida lactea para leite integral; pdo doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas




