CARDAPIO XIII

Tstado de Bio JPaulo

Divisdo de Alimentacao Escolar
CRECHE A PARTIR DE 13 MESES

JHrefeitura Municipal de Nibeirdo Jreto

FEVEREIRO/2012

Dia

Desjejum 7:30/8:30

Suco
9:30/10:30

Almocgo 11:30 hs/12:30

Sobremesa

Lanche da tarde 14:30/15:30

Bolacha doce

12 semana

Leite Choc

Limao

12 semana

A/F Macarréo c/molho de atum, salada de repolho

Macéa

12 semana

Mistura bolo, Leite ¢/ macé

23

Bolacha

Leite Choc

Limao

escarola

A/F atum molho c/legumes

07 | Péo hot dog c/marg. Leite Choc |Maracuja |A/F carne picada, quibebe de ab6bora seca, saladade | Melancia Pao c/margairna, Leite c/ Choc, melancia
beterraba

08 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/Ffrango (sassami) c/milho, salada de tomate Banana macga P&o de queijo, Leite c/banana maca

09 | P&o hot dog c/marg. Leite Choc |Liméao A/F alméndegas (mista) ao molho, puré de batata, Goiaba Mistura bolo, Leite ¢/ Choc, mamé&o
salada de escarola

10 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/F carne em tiras, quiabo refogado, salada de cenoura | Mamé&o Pao hot dog c/margarina, Leite c/ Choc, goiaba

32 semana 32 semana 3@ semana

13 | Bolacha salg Leite Choc |Liméo A/F ovos mexidos c/cenoura, salada de tomate Magéa P&o c/geléia, Leite ¢/ Choc, maca

14 | Pao hot dog c/marg. Leite Choc |Maracuja |A/F pernil em tiras acebolado, repolho refogado, salada | Melancia Sucrilhos, Leite ¢/ Choc, melancia
de abobrinha brasileira

15| Pao hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB |A/F carne picada c/pimentdo vermelho, salada de Mamaéo Mistura bolo, Leite ¢/ maméao
pepino

16 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |Liméo A/F frango dourado (peito s/peles/osso), quiabo Banana nanica |Bolachade coco, Leite ¢/ Choc, banana nanica
refogado, salada de beterraba

17 | Pao hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB |A/F carne em tiras ao molho, cara cozido, salada de Goiaba P&o hot dog c/ margarina, iogurte mel e cereais,

Fruta

oiaba

Mistura bolo, beb. Choc

24

27

Mistura bolo

Bolacha doce

Leite Choc

Leite Choc

Limao

Maracuja

A/F carne ¢/ legumes

A/F Polenta alm6ndegas (bovina) ao molho, salada de
repolho

Fruta

Melancia

Bolacha, arroz doce

Pao de queijo, Leite ¢/ Choc, melancia

28 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |Liméao A/F frango dourado (peito s/peles/osso), abobrinha Pera willians Mistura bolo, iogurte de morango, pera
brasileira refogada salada de beterraba
29 | Pdo hot dog c/marg. Leite Choc |LaranjaB | A/F peixe (tilpia), batata sautee, salada de tomate Mama&o Pao hot dog c/margarina, leite c/choc, mamao

Para as criancas diabéticas, os cardapios deverao ser alterados: pao doce/bolos para bolacha salgada; doces por frutas



